coLEGIO
TECNOLOGICO

PULMAHUE

DEPARTAMENTO DE

EDUCACION FISICA
Prof. Nicole Farias
Consultas a mi correo: Nicoefi.profe@gmail.com
Horarios: lunes a viernes de 09:00 am hasta las 16 hrs.
GUIA N°16 ED. FiSICA
Nombre: Fecha: Curso: 6° BASICO

Objetivo:

- Conocer la historia del Basquetbol e identificar sus fundamentos tacticos, técnicos y caracteristicas asociadas
a este deporte.

INSTRUCCIONES:

- Plazo maximo para entregar la guia es el viernes 06 de noviembre hasta las 16 hrs.
- La ENTREGA de esta guia serd a través de fotos claras las cuales deben ser enviadas a
mi correo o por WhatsApp con la apoderada encargada y/o profesora jefa.

e DEPORTE BASQUETBOL: El basquetbol, es un deporte de equipo creado en el afio 1891
por el profesor y capellan James Naismith, en la ciudad de Springfield (massachussetts)

en los estados unidos.
Naismith, era profesor de educacién fisica en una escuela para jovenes cristianos
llamada YMCA y se habia propuesto crear un deporte que pudiese ser practicado bajo
techo para, asi, mantener activos a sus
alumnos durante los duros inviernos de la ciudad de Springfield, que impedian la
practica de actividades fisicas al aire libre.
Naismith, entonces, disefié un juego basado en el manejo de una pelota cuyo objetivo
era meterla en una cesta. en espafiol, basket se traduce como canasta o cesta y ball
como pelota o baldn, juntos formarian la expresién “baldn en cesta” o baloncesto.

1. Segun el deporte llamado BASQUEBOL escriba lo siguiente:

e Cantidad de jugadores:
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e Escriba 3 reglas de este deporte:

1.

e Escriba 3 Fundamentos TECNICOS del basquetbol:

1.

e Escriba 3 Fundamentos TACTICOS del basquetbol:

1.
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